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1. Общие положения. 
 

В соответствии с ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» организации, 
осуществляющие образовательную деятельность по имеющим государственную 
аккредитацию образовательным программам начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, разрабатывают образовательные программы в соответствии 
с федеральными государственными образовательными стандартами и 
соответствующими федеральными основными общеобразовательными 
программами. 

Содержание и планируемые результаты разработанных образовательными 
организациями образовательных программ должны быть не ниже соответствующих 
содержания и планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных 
программ. 

Учебные планы подлежат приведению в соответствие с федеральными 
адаптированными образовательными программами не позднее 1 сентября 2023 года. 
 

Настоящее Положение определяет порядок разработки, утверждения и внесения 
изменений в учебные планы для обучающихся с ОВЗ в условиях реализации адаптированных 
основных общеобразовательных программ в МБОУ «Средняя общеобразовательная 
школа № 10 г. Юрги» (далее – образовательная организация). 
 
Положение разработано в соответствии со следующими нормативными правовыми актами: 
- Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
- Федеральным законом от 31.07.2020г. №304-ФЗ «Об изменении Федерального закона «Об 
образовании в Российской Федерации по вопросам воспитания обучающихся»; 
- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования  обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, Приказ № 1598 от 19 
декабря 2014 года; 
- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования (утвержден Приказом Министерства Просвещения России от 31.05.2021 № 287 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования»; 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022№ 1023 "Об 
утверждении Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025, «Об 
утверждении Федеральной адаптированной образовательной программой основного общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 
 - Приказом Минобрнауки России от 09.11.2015 № 1309 « О Порядке обеспечения условий 
доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также 
оказания им при этом необходимой помощи»; 
-  Постановлением Правительства РФ от 11.10.2023 N 1678 "Об утверждении Правил 
применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 
образовательных программ"; 
- Постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 28.01.2021г. 
№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин1.2.36.85-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания»; 
- Постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. 
№28 «Об утверждении правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 



- Адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего 
образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи  МБОУ «СОШ № 10 г. Юрги»; 
- Адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего 
образования слабовидящих обучающихся МБОУ «СОШ № 10 г. Юрги»; 
- Адаптированной основной общеобразовательной  программой основного общего 
образования обучающихся с задержкой психического развития  МБОУ «СОШ № 10 г. 
Юрги»; 
-Уставом МБОУ «СОШ № 10 г. Юрги». 
 

Согласно статье  79  Федерального  закона  от  29.12.2012  года  №  273-ФЗ 
«Об образовании в РФ»: 
- содержание образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной основной 
общеобразовательной программой (для инвалидов также в соответствии с 
индивидуальной программой реабилитации инвалида) при условии создания специальных 
условий; 
- под специальными условиями для получения образования обучающимися с 
ограниченными возможностями здоровья в настоящем Федеральном законе понимаются 
условия обучения, воспитания и развития таких обучающихся, включающие в себя 
использование специальных образовательных программ и методов обучения и 
воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, 
специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального 
пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся 
необходимую техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных 
коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность, и другие условия, без которых невозможно или 
затруднено освоение образовательных программ обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья; 
- образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья может быть 
организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных классах, 
группах или в отдельных организациях, осуществляющих образовательную деятельность. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образовательной 
организации может включать как один, так и несколько учебных планов. Количество 
учебных планов в АООП зависит от количества нозологических групп обучающихся с 
ОВЗ в образовательной организации. 

Для обеспечения возможности освоения обучающимися АООП может быть 
применена сетевая форма её реализации с использованием ресурсов нескольких 
организаций, а также при необходимости с использованием ресурсов и иных 
организаций.(Статья 15 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании вРоссийскойФедерации»). 

АООП адаптируется с учётом особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
(далее—ОВЗ) и обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

АООП для обучающихся с ОВЗ, имеющих инвалидность, дополняется 
индивидуальной программой реабилитации или абилитации инвалида (далее — ИПРА) в 
части создания специальных условий получения образования. 

Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с ОВЗ 
осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии 
(далее—ПМПК), сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-
педагогического обследования в порядке, установленном законодательством Российской 
Федерации. 
 
 



1. Учебные планы для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья на уровне начального общего образования. 
 

Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее—ФАОП 
НОО) предназначена для сопровождения деятельности образовательной организации по 
созданию адаптированных основных общеобразовательных программ начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее—АООП НОО) 
и отражает вариант конкретизации требований федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (далее—ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ), предъявляемых в части 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее— ОВЗ). 

1. ФАОП НОО имеет варианты: 
 
1.1. ФАОП НОО для глухих обучающихся включает четыре варианта:а) ФАОП 

НОО для глухих обучающихся (вариант 1.1); 
б) ФАОП НОО для глухих обучающихся (вариант1.2); 
в) ФАОП НОО для глухих обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1.3); 
г) ФАОП НОО для глухих обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными 
нарушениями развития (вариант1.4); 

1.2. ФАОП НОО для слабослышащих и позднооглохших обучающихся включает 
три варианта: 

а) ФАОП НОО для слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.1); 
б) ФАОП НОО для слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.2); 
в) ФАОП НОО для слабослышащих и позднооглохших обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2.3); 
 
1.3. ФАОП НОО для слепых обучающихся включает четыре варианта: 
а) ФАОП НОО для слепых обучающихся (вариант 3.1); 
б) ФАОП НОО для слепых обучающихся (вариант 3.2); 
в) ФАОП НОО для слепых обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 3.3); 
г) ФАОП НОО для слепых обучающихся с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными 
нарушениями развития (вариант3.4); 

 
1.4. ФАОП НОО для слабовидящих обучающихся включает три варианта: 
а) ФАОП НОО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1); 

       б) ФАОП НОО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2); 
в)ФАОП НОО для слабовидящих обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 4.3); 

 
1.5. ФАОП НОО для обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи (далее — ТНР) 

включает два варианта: 
а) ФАОП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1); 
б) ФАОП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.2); 
 
1.6. ФАОП НОО для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(далее – НОДА) включает четыре варианта: 
а) ФАОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1); 
б) ФАОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2); 
в) ФАОП НОО для обучающихся с НОДА с лёгкой умственной отсталостью 



(интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3); 
г) ФАОП НОО для обучающихся с НОДА с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными 
нарушениями развития (вариант 6.4); 

 
1.7. ФАОП НОО для обучающихся с задержкой психического развития (далее —

ЗПР) включает два варианта: 
а) ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1); 
б) ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант7.2); 
1.8. ФАОП НОО для обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(далее – РАС) включает четыре варианта: 
а) ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.1); 
б) ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2); 
в) ФАОП НОО для обучающихся с РАС с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3); 
г) ФАОП НОО для обучающихся с РАС с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными 
нарушениями развития (вариант8.4). 

 
В соответствии с вариантами ФАОП НОО образовательная организация может 

разрабатывать один или несколько вариантов: 
АООП НОО для глухих обучающихся; 
АООП НОО для слабослышащих и позднооглохших обучающихся; 
АООП НОО для слепых обучающихся; 
АООП НОО для слабовидящих обучающихся; 
АООП НОО для обучающихся с ТНР; 
АООП НОО для обучающихся с НОДА; 
АООП НОО для обучающихся с ЗПР; 
АООП НОО для обучающихся с РАС. 
 

Учебный план ФАОП НОО для слабовидящих обучающихся 
В учебном плане для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1) обязательные 

предметные области и учебные предметы соответствуют положениям федерального 
учебного плана в ФОП НОО. Во внеурочную область федерального учебного плана 
включаются коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в 
объёме 5 часов в неделю на одного обучающегося (пункт 3.4.16.Санитарно-
эпидемиологических требований). 
 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 
указано на одного обучающегося. 
 
Учебный план ФАОП НОО для обучающихся с ТНР 

Вариант 5.1предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, полностью 
соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 
образованию сверстников с нормальным речевым развитием, находясьв их среде и в те же 
сроки обучения. Срок освоения ФАОП НОО составляет 4 года. 

Вариант 5.1 предназначается для обучающихся с фонетико-фонематическим или 
фонетическим недоразвитием (дислалия; легкая степень выраженности дизартрии, 
заикания; ринолалия), обучающихся с общим недоразвитием речи 3 и 4 уровней речевого 
развития различного генеза (например, при минимальных дизартрических расстройствах, 
ринолалии), у которых имеются нарушения всех компонентов языка; для обучающихся с 
нарушениями чтения и письма. 

Адаптация АООП НОО предполагает введение ориентированных на удовлетворение 
особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР коррекционных мероприятий 



и требований к результатам освоения обучающимися программы коррекционной работы. 
Обязательными условиями реализации ФАОП НОО для обучающихся с ТНР являются 
логопедическое сопровождение обучающихся, согласованная работа учителя-логопеда с 
педагогическим работником начальных классов, другими педагогическими работниками с 
учетом особых образовательных потребностей обучающихся. 

Обязательные предметные области федерального учебного плана и учебные 
предметы соответствуют ФГОС НОО. 

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 5 
часов (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

В рамках внеурочной деятельности выделяется обязательный коррекционный курс 
«Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия»,   на который выделяется 2 
часа в неделю на каждого обучающегося. В учебном плане количество часов в неделю на 
коррекционно-развивающие курсы указано на одного обучающегося. 
 
Учебный план ФАОП НОО обучающихся с ЗПР 

Вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 
полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 
образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 
сроки обучения (1–4 классы). 

ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1),представляет собой 
адаптированный вариант ФОП НОО. Адаптация программы предполагает введение 
программы коррекционной работы, ориентированной на удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и поддержку в освоении ФАОП НОО 
(вариант7.1), требований к результатам освоения программы коррекционной работы 
ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР. Обязательными условиями реализации ФАОП НОО 
для обучающихся с ЗПР является психолого-педагогическое сопровождение 
обучающегося, согласованная работа педагогических работников, реализующими 
программу коррекционной работы, содержание которой для каждого обучающегося 
определяется с учётом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций 
ПМПК, ИПРА. 

ФАОП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту 
поступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но 
отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях 
деятельности и организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной 
незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки 
легкой органической недостаточности ЦНС, выражающиеся в повышенной психической 
истощаемости с сопутствующим снижением умственной работоспособности и 
устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных 
характеристик, у обучающихся могут отмечаться типичные, в разной степени 
выраженные, дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительно-
моторной координации, фонетико-фонематического развития, нейродинамики, но при 
этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения. 

В учебном плане для обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1) обязательные предметные 
области и учебные предметы соответствуют положениям федерального учебного плана в 
ФОП НОО. Во внеурочную область федерального учебного плана включаются 
коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в объёме 
5 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР (пункт 3.4.16.Санитарно-
эпидемиологических требований). 
 
2. Учебные планы для обучающихся с ограниченным 
возможностями здоровья на уровне основного общего образования. 

 
Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее 



соответственно — ФАОП ООО) разработана в соответствии с Порядком разработки и 
утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, утверждённым 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022г. № 874. 

 
1. ФАОП ООО имеет варианты. 
 
1.1 ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями слуха включает: 
а) ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями слуха (вариант 1.1); 
б) ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями слуха(вариант1.2); 

       в) ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями слуха (вариант 2.2.1); 
         г) ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями слуха (вариант 2.2.2). 

 
Глухие, слабослышащие, позднооглохшие и КИ обучающиеся, освоившие основные, в 

том числе федеральную адаптированную образовательную программу начального общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее — ФАОП 
НОО) варианта 1.1 или варианта 2.1, при наличии стойких специфических трудностей при 
освоении образовательной программы основного общего образования, а также в общении и 
взаимодействии с педагогическими работниками и нормативно развивающимися 
обучающимися, препятствующих освоению образовательной программы основного общего 
образования на основе ФАОП ООО (вариант 1.1) могут продолжить образование по ФАОП 
ООО (вариант 1.2), ФАОП ООО (вариант 2.2.1) или ФАОП ООО (вариант 2.2.2). 

 
2. ФАОП ООО для слепых обучающихся включает: 
а) ФАОП ООО для слепых обучающихся (вариант 3.1); 
б) ФАОП ООО для слепых обучающихся (вариант3.2). 
 
3. ФАОП ООО для слабовидящих обучающихся включает: 
а) ФАОП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1); 
б) ФАОП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант4.2). 

 
4. ФАОП ООО для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (далее-ТНР) 

включает: 
а) ФАОП ООО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1); 
б) ФАОП ООО для обучающихся с ТНР (вариант 5.2). 
 
5. ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(далее — НОДА) включает: 
а) ФАОП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1); 
б) ФАОП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2). 
 
По ФАОП ООО для обучающихся с НОДА (варианты 6.1 и 6.2) могут получать 

образование обучающиеся, успешно освоившие варианты 6.1 и 6.2 ФАОП НОО или 
освоившие федеральную образовательную программу начального общего образования 
(далее—ФОП НОО). 

 
6. ФАОП ООО для обучающихся с задержкой психического развития (далее —

ЗПР) включает: 
ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР (вариант 7). 
 
7. ФАОП ООО для обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(далее— РАС) включает: 
а) ФАОП ООО для обучающихся с РАС (вариант 8.1); 
б) ФАОП ООО для обучающихся с РАС(вариант 8.2). 
 



В соответствии с вариантами ФАОП ООО образовательная организация может 
разрабатывать один или несколько вариантов: 

 
АООП ООО для обучающихся с нарушениями слуха; 
АООП ООО для слепых обучающихся; 
АООП ООО для слабовидящих обучающихся; 
АООП ООО для обучающихся с ТНР; 
АООП ООО для обучающихся с НОДА; 
АООП ООО для обучающихся с ЗПР; 
АООП ООО для обучающихся с РАС. 

 
Учебный план ФАОП ООО для слабовидящих обучающихся 

ФАОП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант4.1) представляет собой 
образовательную программу, адаптированную для обучения, воспитания и социализации 
слабовидящих обучающихся с учётом их особых образовательных потребностей, в том 
числе обеспечивающая коррекцию нарушений развития, освоивших основные, в том 
числе адаптированные, общеобразовательные программы начального общего образования, 
включая варианты 4.1 и4.2 АООП НОО. 

При этом при переходе на уровень основного общего образования у обучающихся не 
наблюдаются стойкие специфические трудности в обучении, а также общении и 
взаимодействии с педагогическими работниками и обучающимися с сохранным зрением, 
препятствующие освоению содержания образования в общеобразовательном классе 
совместно с нормативно развивающимися сверстниками в единые календарные сроки 
(пятилетний срок обучения). 

Федеральный учебный план ФАОП ООО для слабовидящих обучающихся 
(вариант4.1) в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, 
в том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционно-
развивающих курсов по Программе коррекционной работы. 
 
Учебный план ФАОП ООО для обучающихся с ТНР 

ФАОП ООО для обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи (ТНР) (вариант 5.1) 
является основным документом, определяющим содержание общего образования, а также 
регламентирующим образовательную деятельность организации в единстве урочной и 
внеурочной деятельности при учёте установленного ФГОС ООО соотношения 
обязательной части программы и части, формируемой участниками образовательных 
отношений. 

ФАОП ООО для обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи (вариант5.1) 
представляет собой образовательную программу, адаптированную для обучения, 
воспитания и социализации обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи с учетом их 
особых образовательных потребностей, в том числе обеспечивающая коррекцию 
нарушений развития, освоивших основные, в том числе адаптированные 
общеобразовательные программы начального общего образования, включая варианты 5.1 
и 5.2 АООП НОО. 
 

Вариант 5.1 предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, 
полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 
образованию сверстников с нормальным речевым развитием, находясьв их среде и в те же 
сроки обучения. Срок освоения АООП ООО составляет 5лет. 

Для обучения по варианту 5.1 зачисляются обучающиеся с негрубой 
недостаточностью речевой и (или) коммуникативной деятельности как в устной, так и в 
письменной форме. Это может проявляться в виде следующих нарушений: 
1) Негрубое недоразвитие устной речи, как правило, осложненное органическим 
поражением центральной нервной системы; 
2) Нарушения чтения и нарушения письма; 



3) Темпоритмические нарушения речи (заикание и другие); 
4) Нарушения голоса (дисфония, афония). 

Вариант5.1 рекомендован для обучающихся с заиканием, проявляющимся в 
запинках судорожного характера, не препятствующих эффективной коммуникации или 
влияющих на ее эффективность в отдельных ситуациях общения. Следует, однако, иметь 
ввиду, что стрессовые ситуации могут провоцировать ухудшение состояния речи 
обучающихся. Это требует специального внимания к организации процедур текущего 
контроля и аттестации обучающихся. 
 

Учебный план ФАОП ООО обучающихся с ЗПР 
 ФАОП ООО для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) 
представляет собой образовательную программу, адаптированную для обучения, 
воспитания и социализации обучающихся с задержкой психического развития с учётом 
особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, особых 
образовательных потребностей, обеспечивающую коррекцию нарушений развития и 
социальную адаптацию. 

ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР предназначена для освоения обучающимися, 
успешно освоившими адаптированную основную общеобразовательную программу 
начального общего образования (АООП НОО) обучающихся с ЗПР (варианты 7.1 и 7.2) в 
соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, и при этом нуждающихся в пролонгации 
специальных образовательных условий на уровне основного общего образования. 

Федеральный учебный план ФАО ПООО для обучающихся с задержкой психического 
развития (вариант7) в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП 
ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционных 
курсов по Программе коррекционной работы. 

ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР предусматривает три варианта федерального 
недельного учебного плана: 
1- й вариант — для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется 
на русском языке; 
2- й вариант — для общеобразовательных организаций (в республиках Российской 
Федерации), в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один 
из государственных языков республик Российской Федерациии (или) один из языков 
народов Российской Федерации; 

В учебных планах количество часов в неделю на коррекционные курсы указано на 
одного обучающегося. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учебный план ФАОП ООО обучающихся с ЗПР для 5-дневной учебной недели (1-й вариант) 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

/Класс V VI VII VIII IX Всего 



Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

 
 
Математика и информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

 
Общественно-научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

 
Естественно-научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 
Основы духовно-
нравственнойкультурынародов России

ОДНКНР 1 - - - - 1 

 
Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 - - 3 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины
Основы безопасности и защиты Родины 
 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 2 1 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия:
психокоррекционные (психологические и дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 
 

В случае изучения учебного предмета «Информатика» с 5 класса на его изучение 
отводится 1 час в 5 и 6 классах за счет части, формируемой участниками образовательных 
отношений. 
 
 

 

 

Учебный план ФАОП ООО обучающихся с ЗПР для 5-дневной учебной недели (2-й 
вариант) 

 



Предметные области Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

/Класс V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русскийязык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная литература Роднойязык 1 1 1 1 1 5 

Роднаялитература 

Иностранные языки Иностранныйязык 3 3 3 3 3 15 

 
 
Математика и информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятностьистатистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

 
Общественно-научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

 Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственнойкультурынародов России 

ОДНКНР 1 - - - - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительноеискусство 1 1 1 - - 3 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины
Основы безопасности и защиты Родины 
 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

Итого 28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 1 0 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 
психокоррекционные (психологические и дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 
В случае изучения учебного предмета «Информатика» с 5 класса на его 

изучениеотводится 1 час в 5 и 6 классах за счёт части, формируемой участниками 
образовательныхотношений. 
 
 

 
Информационные ресурсы. 
 
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации». 



2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 
2014 года №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья». 
3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 
2014 года № 1599 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 
стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями). 
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года 
№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования». 
5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021года 
№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования». 
6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года 
№ 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 
начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья». 
7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года 
№ 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 
основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья». 
8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года 
№ 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 
9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 
года № 69 «О внесении в Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам-образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденный  приказом  Министерства  Просвещения    Российской    Федерации    от 22 
марта.2022 г..№ 155». 
10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации    от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 
11. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 13 
марта 2023 года № 136н « Об утверждении профессионального стандарта «Педагог-
дефектолог». 
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