
Материально – техническое оснащение тренажерного зала 

Наименование Кол-во 

Грудь машина 1 шт. 

Блок верхний-нижний 
1 шт. 

Брусья пресованные 2 

Гантели 11 

Гриф штанговый 1 

Диск спортивный 2 

Жим ногами лежа 1 

Лавка 4 

Лавка жим.увен. 1 

Лавка скота 1 

Стул римский 1 

Штанга 2 

 


